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Episode 1 : de |a cohCeption et Couvaison 3 |a haissahce

(LK1 . au sein de la FSGT (Fédération Sportive et Gymnique du Travail), des adhérents de Gymnastique, sous la houlette de Marylene DUBOURG, demandent la

2p Vers

création d’une activité Piscine / Familiarisation au milieu aquatique. Ils sollicitent une jeune stagiaire en formation : Marie Frangoise NOILHAN

Saison 1993-1994 . ges séances pour 1 groupe de 12 personnes, se tiennent pendant a peine 6 mois a la piscine du lycée FREYSSINET 12

(3

i

D .
Saison 1994-1995. 2 groupes de 15 personnes, a la piscine du collége Anatole Le Braz. 18 séances par an. cf. article OF 30
. >
Saison 1995-1996 . 4 groupes a la piscine du collége Anatole Le Braz. D’octobre a mi-avril.
- 2 groupes de 13 personnes en natation Les responsables de I'activité en 1996 55

- 2groupes de 13 et 16 personnes en gymnastique aquatique Maryléne DUBOURG est la responsable administrative

Genevieve BERANGER est la secrétaire
Marie-Frangoise NOILHAN est I'animatrice diplomée (depuis 1995)

n

Saison 1996-1997 . 4 groupes de 15 personnes a la piscine du collége Anatole Le Braz.

Elise CHASSEIGNOUX prend le role de présidente et met tout en ceuvre pour créer une association pour |'activité aquatique 60

J

Saison 1997-1998 . création d’une section Aquadétente au sein de la FSGT, qui va développer I'activité

Des séances pour 4 groupes de 15 personnes se tiennent:  a la piscine du collége Anatole Le Braz, sur 22 semaines par an

+ a la piscine GERNUGAN : 3 séances par an en grand bassin
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: toujours au sein de la FSGT (Fédération Sportive et Gymnique du Travail), création de I’/ABSD

La présidente de la section Aquadétente Elise CHASSEIGNOUX doit s’en aller en cours d’année, pour raison professionnelle. Marie-Pierre AUMONT prend le relais.

n

Aguagym & Rando
¥ e
——

Une section Randonnée est créée au sein de I’ABSD, sous la responsabilité de Marie Thérése CHAUVEL.

Saison 1998-1999 : m 75

5 groupes a la piscine du collége Anatole Le Braz : 2 cours le lundi — 2 cours le jeudi — 1 cours le samedi

L

Saison 1999-2000 : s groupes de 20 a 22 personnes a la piscine du collége Anatole Le Braz. De fin septembre a fin avril
- 4 groupes en gym aquatique
- 1groupe en natation avec des sorties en thalasso toute I'année

s

Saison 2000-2001 : 6 groupes de 20 personnes a la piscine du collége Anatole Le Braz. De fin septembre & mi-mai
7 sorties thalasso par an, la derniere étant organisée en grande journée, avec pique-ni

Guin 2001 : 1 sontie de fin de saison avec | thatasso & 7 120
Saison 2001-2002 : 6 groupes de 20 a 22 personnes de septembre a fin mai :
a la piscine du collége Anatole Le Braz - 27 séances
@ a GERNUGAN —> 3 séances
130

Saison 2001-2002 : dcs pro6lémes d'oceupation des Cocaux se font jour a Ca piscine Anatole Le Braz, pour des Guesths

Saison 2003-2004: 7 groupes de 20 a 22 personnes 3 la piscine du collége Anatole Le Braz. 3 gr le lundi, 2 gr le jeudi, 1 gr le samedi

et 5 sorties en thalasso, dont € W dorntie de {wt de sacison & St Male + St Lanacre
Les difficultes $’annoncent !!!
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Les créneaux horaires sur 6 saisons, de 2003/2004 a 2008/2009
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2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009 4
Anatole Lle Braz Anatole Lle Braz Anatole le Braz Anatole Lle Braz #Hélene Boucher #Hélene Boucher *s
Lundi 17h30-18h30 Lundi 17h30-18h30 Lundi 17h30-18h30 Lundi 17h30-18h30 Lundi 16h30-17h30 GgernuGan | Lundi 16h30-17h30 GERNUGAN ‘s
Lundi 18h30-19h30 (FAM) Lundi 18h30-19h30 (FAM) Lundi 18h30-19h30 (FAM) Lundi 18h30-19h30 (FAM) “'5
Lundi 19h30-20h30 Lundi 19h30-20h30 Lundi 19h30-20h30 Lundi 19h30-20h30 ‘g

Mardi 17h30-18h30 Mardi 17h30-18h30 Mardi 17h30-18h30 ?
Mercredi 17h30-18h30 Mercredi 15h-16h Mercredi 15h-16h Mercredi 15h-16h Mercredi 15h-16h 5
Jeudi 17h30-18h30 Jeudi 17h30-18h30 Jeudi 17h30-18h30 Jeudi 17h30-18h30 Jeudi 19h-20h Jeudi 18h15-19h15 ﬁs
Jeudi 18h30-19h30 Jeudi 18h30-19h30 Jeudi 18h30-19h30 Jeudi 18h30-19h30 Jeudi 19h15-20h15 5
Vendredi 18h30-19h30 Vendredi 18h30-19h30 Vendredi 12h15-13h15 Vendredi 12h15-13h15 55

Vendredi 19h30-20h30 Vendredi 19h30-20h30 Vendredi 16h30-17h30 ,iS

Vendredi 18h45-19h45 (FAM) | Vendredi 20h15-21h15 o

Vendredi 19h45-20h45 3

Samedi 11h30-12h30 Samedi 13h-14h Samedi 12h-13h HBoucHER Samedi 12h-13h HBoucHER Samedi 12h-13h Samedi 12h-13h 55
Samedi 12h30-13h30 Samedi 14h-15h Samedi 13h-14h HBoucHEr Samedi 13h-14h HBoucHER Samedi 13h-14h Samedi 13h-14h ii
Samedi 14h-15h (FAM) 3

7 groupes 9 groupes 11 groupes 11 groupes 9 groupes 9 groupes 4

145 adhérents 180 adhérents 240 adhérents 240 adhe ents 266 adhérents 270 adhérents

FAM =

Familiarisation au milieu aquatique
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Saison 2004-2005 : 9 groupes de 20 a 22 personnes a la piscine du collége Anatole Le Braz
Mare 2005 : 1™ pigue nigue aw college /4. Le Braz
Grande sortie aw forum de Tnégastel + rando a C'tle grande

Saison 2005-2006 -t Saison 2006-2007 : 11 groupes de 20 a 30 personnes a la piscine du collége Anatole Le Braz E

a la piscine Héléne Boucher le samedi
Séances de mi septembre a fin mai = 30 séances par an + 1 grande sortie en juin

Une saison 2006-2007 avec Geaucoup d’annulations de cours, pour des proGlemes Lics a €' Rygicne, a des fuites d’eau ,... !
Fin deg cours a la piscine Le Braz.

Saison 2007-2008 : des séances pour 9 groupes de 30 a 35 personnes se tiennent a la piscine Héléne Boucher
a la piscine Gernugan le lundi

HG le 27 mai 2008 : on féte les 10 ans /

Beaucoup de pression sur € animatrice Marie-Frangoise, gui wa pas encore son diplome de maitre-nageur.
La saison 2007-2008 est intenge pour elle : elle anime Les cours et se forme dans Ce mome temps
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Episode 3: |a maturite - c;a baugne et Ga FGSthe

Saison 2008-2009 : des séances pour 9 groupes de 30 a 35 personnes se tiennent a la piscine Héléne Boucher
a la piscine Gernugan le lundi

Mavie-Frangoige egt diplomeée en décembre 2008 !
Notre entraineusge !

> Pigue-uigue auy Rosacres le 24 juin 2009 > Sortic ¢ Dinard le 27 juin 2009

Saison 2009-2010 <t Saison 2010-2011 : 9 groupes de 30 a 35 personnes dans les piscines Héléne Boucher et Gernugan
D> 12 juin 2010 : Sortie au chitean de Rergnist et croisiene cur le Yaudy
> 1§ juin E0U : Vapear du Tnienr et rande vens Paimpol

Saison 2011-2012 : s piscine Hélene Boucher est en travaux. Séances pour la 1ére année a la piscine A
9 groupes de 30 a 35 personnes dans les piscines Gernugan et Aquaval /&%

> 23 juin 2012 : Sontie au lac de Guerlédan et abbaye de Bon Repos

Saison 2012-2013 : des séances pour 9 groupes de 30 a 35 personnes se tiennent dans les piscines Aquaval, Héléne Boucher et Gernugum_\

> 15 juin 2015 : Sortic au Feram de Trégastel et Plowmanac 't N 292

Saison 2013-2014 : des séances pour 9 groupes de 30 a 35 personnes se tiennent dans les piscines Aquaval et Héléne Boucher
> &l juin 2014 : Sertic 4 ('dle de Brétat 291
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Saison 2014-2015 : Aquagym pour 8 groupes de 25 a 35 personnes dans les piscines Aquaval et Héléne Boucher

1 séance d’initiation a la natation pour 1 groupe de 20 personnes a Aquaval 291
293
% D> juin 2015 : Descente de la Rance
Saison 2015-2016 : Aquagym pour 9 groupes de 25 a 35 personnes dans les piscines Aquaval et Héléne Boucher 298
: 1 séance d’initiation a la natation pour 1 groupe de 20 personnes a Aquaval
& D18 juin 2006 : Chitean de Rosanbo et rands & {'ile grande R0Z

=> Ouverture d'un nouveau créneau horaire pour un groupe de 25 personnes le mercredi de 12h & 13h dans le petit bassin d'Aquaval

=> Appel a G2yeux, en fin de saison, pour la création d'un logo et d'un site Internet ABSD. Présentation des propositions de logo en AG du 20 mai 2016
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§ Aquagym pour 9 groupes de 25 a 35 personnes dans les piscines Aquaval et Héléne Boucher
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= Saison 2016-2017 -t Saison 2017-2018 Aguagym

& Rando
5. 1 séance d’initiation a la natation pour 1 groupe de 20 personnes a Aquaval *;\—/{:' ‘\\ \/
-fj-)24;'m20!7,« Saiat Malo, Malouiniere 4 St Coalont et pointe du Grouin E
% > 25 juin 2018 : Leo 7 ilec 315

= Lancement en septembre 2016 du site www.absd22.fr a’éod
Association Briochine Sports & Détente 3 1 3

ACCUEIL ACTUS v AQUAGYM v RANDO v VIE DE L'ASSO v CONTACTS
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9'¢réneaux horaires pour I'
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